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NMPUMEPHOE MEHIO N NMULLUEBASl LEHHOCTb
NMPUTOTABJIMBAEMbIX BJ1HO[
(2-x HepenbHoOE)

Ce30H: BecHa-nero
KaTeropwus: Yyawmeca 7-11 ner
OueTa: be3 auer
1-aa Hepensi/MoHepaenbHUK
No peu,. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BewecTsa (r) BuTaMuHbel (Mr) MwuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa nopuum B X y KKAJI Bi I A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
0000146 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MN®KKMNOB KoTneTbl KypuHble C MOA/IMBOM OBOLLHbIM 60/30 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
r10PLI005 Orypubl cBexwue (NOPLUOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
0000025 Yaii C MOSIOKOM U CaxapoM 200 14 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb6 nweHWYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66
COJIbAOA | Conb iioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 512 25,5/ 19,31 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46 102,03 171,7| 456,49
O6en
0000099 Cyn kapTodenbHbli ¢ nanwoi aomaluHen (Md) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MnoB 13 roBAAUHbI 230 19,47 20,09 35,42 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KoMnoT 13 cBEXe3aMOPOXXEHHOW BULLIHM 200 0,2 on 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nweHnYHbIk 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pxxaHon(ans AETCKOro nuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
Conbnog | Conb MoampoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 703 32,07| 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
Bcero B aeHb 57,57, 54,76 204,17 1352 0,48 5,34 0,41 314,5| 184,28 242,07 464,29




1-as Hepens/BTopHuK

NO peu. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BewecTtsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble Bewectsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6nioaa nopuum B X y KKAN B1 C A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000079 Kawa "Apyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Cbip MOPLMOHHbIN 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yait HpyKTOBbIV (CMOPOANHOBBIIA) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nleHNYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTbl cBex.100-130r(wT.) 110 0,44 0,44 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

conbiion  |Comb ioaupoBaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 504 17,96 18,4| 75,68 498 0,14 31,53 0,1 294,12| 258,41 30,78 2,82

O6en

0000080 BopLy c kanycToi u kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CMeTaHa Ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 JKapkoe no-gomaluHemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 HanuTok s16104HbIN 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok ¢pyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb nleHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHoW(ans AeTCKOro nuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbiOA | Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 708 25,6/ 26,61 102,59 722 0,26 21,57 213,08 270,26 88,52 7,3
Bcero B geHb 43,56, 45,01 178,27, 1 219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 119,3 10,12




1-aa Hepensa/Cpepa

NO pedu. Mpném num, Macca Muwesble BewecTtsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa nopumm 5 WK y KKAN B1 C A E Ca p Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15
3aBTpak

0000104 BuHerpeT oBoLwHoOM(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapoHHble u3aenus oTBapHble C MacioM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 MsicO TyWEeHHOE C OBOLWaMu 50 ua 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yait c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHUYHbIN 40 5,2 5,2 32 200 88

COMbiOA  |Conb iloanposaHHas 2 7,36 1/5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79 107,75 17,45 24,16

Oben

0000077 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbLIMU U TPEHKaMu 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kawa rpeyHeBas ¢ KypuHbIM dune 170 9,97 9,52 39,21 254 0,2 14,62 281,13 138,09 4,74

0000044 KoMnoT 13 cBeXe3aMOPOXXEHHbIX Arog 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(96nokun/yepHonnoaHas psibuHa)"C"

0000029 MHCTaQHTHbIA HAMMTOK BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xne6 pxaHou(ans AeTCKoro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 21

0000021 Xneb nweHUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

COMbOA | Conb MoanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6epn ‘ 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1/5 1,24 133,67 555,68 178,02 77,91
Bcero B aeHb 47,14 36,5/ 206,45 1 329 0,7 5,09 1,5 1,24| 295,45 663,43| 195,47 102,07




1-as Hepensa/YetBepr

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muuwesbie BewecTtsa () ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HauMeHoBaHuWe 6ntoaa nopumu B K y KKAJI B1 C A Ca P Mn Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak

0000102 KapTtodenb Tyw.c kypuuein(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao ¢ monokom 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xne6 nuweHUYHbIN 40 5.2 52 32 200 88

0000050 MorypT(ans AeTcKoro nuTaHms) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

COMbA0A  |Conb MoaMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77 199,59 82,76 2,49

O6en

0000055 Ln n3 ceexen kanyctbl ¢ kapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CmeTaHa Ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kawa nweHnyHas pacceinyartas 160 2,56 1,6 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 l'ynaw u3 oTBapHOro Msca 90 10,26 14,58 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xneb nuweHWYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 Hanutok a6n04HBbIi 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxkaHon(ans AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbAOA | Comb loanpoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 708 21,7| 25,71 110,24 700 0,44 31,56 235,34 74,01| 134,42 9,72
Bcero B AeHb 41,2| 45,61 183,64 1 223 0,67 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-aa Hepena/MNMaATHMUA

N9 peu,. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BewecTBa (1) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHWe 6noaa nopumu B X y KKAJI B1 C A E Ca p Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 MnoB u“3 Kypuupbl 160 16,43 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yait ppyKTOBLIA C YepHOMNOAHOW PsSIGUHOI 200 0,12 0,02 9,9 35 25 oA 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb6 nLeHNYHbIN 30 3,9 39 24 150 66

0000107 ®pykTbl cBex.100-130r(wT.) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

conbion Conb MoaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 522 20,97, 21,08 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05, 287,79 32,91 3,92

O6en

0000052 Cyn KpecTbsIHCKUIA C Kpynon (nLieHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTodenbHoe ntope 160 3,2 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

A07Pn21 Puiba npunyweHHas(MUHTal,HaBara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb nweHnYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KoMMoT M3 cBeXe3aMOpOoXeHHOW BUWHK "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb6 pxxaHon(ans AeTCKOro nNUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 24

conbion Conb oanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 703 22,7\ 17,22 89,79 608 0,35 55,75 161,21, 285,13 69,18 514
Bcero B feHb 43,67 38,3| 152,64 1 100 0,43 94,28 ona 269,26 572,92 102,09 9,06




2-aa Hepens/lMoHeaenbHUK

NQ peu,. Mpuém nuwn, Macca Muwessble BewecTtsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa nopuum B X y KKAJI B1 C A E Ca P Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000146 Kawa rpeuyHeBas paccbinyatas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTbl M3 roBsaavHbl C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yaii ¢ caxapom 200 ol 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb niueHNYHbIN 40 5,2 5,2 32 200 88

0000031 Cblp NOPUMOHHbIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

conbioa Conb KoanpoBaHHasi 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 502 25,4, 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5/ 138,29 12,49

O6en

0000051 CanaTt u3 cBekbl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

[ozau19 Yxa ¢ kpyno# 230 5,37 1,23 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 Xapkoe no-gomaliHeMy U3 KypuHoro dwune 160 12,96 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 WMHCTaHTHbIA HanWTOK BMTaMUHWU3MPOBAHHbIN 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xne6 nieHNYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHoi(ans AeTCKOro NuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

conbioa Conb MoaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26) 214,06 87,76 73,66
Bcero B peHb 51,75/ 41,29 199,5| 1303 0,72 12,63 2,48 380,17, 215,56, 226,05 86,15




1-asHepens/BTOpHUK

N2 peu. Mpném nuww, Macca Muwesble BewecTtBa (1) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHOBaHWe 6ntoaa nopumun B XK y KKAJI B1 C A E Ca P Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000022 MakapoHHble 13aenns OTBapHble C MaciioM 150 512 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ Monokom 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nweHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

MnoPL005 Orypubl ceexuve (NOPUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

NOKKAOTC KoTneTbl KypuHble C COYCOM TOMATHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

cosibioa Conb 1ioaMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ’ 512 19,01| 14,05 65,87 487 0,13 2,97 211,61 208,84 38,43 9,52

Oben

0000148 Cyn u3 osouwei (B 2) 250 2 4,33 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CMeTaHa ans 3anpaBKu 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kawa nepnosasi ¢ MSICOM 1 OBOLLAMM 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KOMMNOT M3 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Aroa 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(abnokn/uyepHonnogHas psibuHa)"C"

0000021 Xneb6 nuweHnYHBbIN 30 3,9 39 24 150 66

0000070 Xneb pxaHoW(ans AeTCKOro NMUTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COJIb0A | Conb loanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en ‘ 703 23,84| 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32 156,75 149,42 46,11, 100,59
Bcero B aeHb 42,85 39,92 178,46 1 285 2,27 12,9 1,32 368,37 358,26 84,55 110,11




2-aa Hepens/Cpepa

NQ ped. Mpuém nuwm, Macca Muwessble BewecTtsa () ButamuHel (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa nopuuv B K y KKAN Bi C A E Ca p Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 Mnos u3 Kypuubl 150 154 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 Cblp NOPLMOHHbIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 MorypT(ans aeTckoro nutaHms) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yalt ¢ caxapoM 200 oA 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb MweHnYHbIN 40 5,2 5,2 32 200 88

conbhoa Conb MoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25| 256,49 46,38 1,53

O6en

0000034 CMeTaHa ansa 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 LLin 13 cBexel kanycTbl C kKapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

N®KNO30 KoTnetbl 13 roBsianHbl C NOATMBOM OBOLUHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 Hanutok 56104HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xne6 pxaHoW(ans AEeTCKOro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb MeHUYHBbI 30 3,9 3,9 24 150 66

COMbOA | Conb itoanpoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 718 26,08 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65 192,26 15,94
Bcero B pgeHb 55,08 50,65 196,1 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14| 238,64 17,47




2-aa Hepens/YetBepr

NO peu,. Mpuém nuwwm, Macca Muwesble BewecTtsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHune 6nioaa nopumu B X \Y KKAJI B1 C A E Ca p Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000039 Msco TyweHHoe c oBoLamMu 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KapTodenbHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KoelHbIli HaNUTOK Ha MoJoKe 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xneb nLeHNYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 CoKk pyKTOBbIN 100 0,5 oA 10 46 0,04 0,5 8 0,05

conbiioa Conb oaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 532 20,6 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96/ 367,05 41,12 24,21

O6en

0000099 Cyn kapTodenbHbIi ¢ nanwoi aoMawHen (M) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

O07EHH1 Kawa pucoBas paccbinyaTtas ¢ Maciom 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 dpukagenbkn M3 Kyp B TOMaTHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanuTok BUTaMWHU3UPOBAHHBLIN U3 BULLHK 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xneb6 MLeHUYHbIN 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xne6 prxaHon(ansi AeTCKOro NUTaHMN) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

conbnoa Conb MoaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ‘ 733 29,26| 36,83 145,73| 1014 0,32 40,46 292,74 82,25 91,71 7,01
Bcero B AaeHb 49,86 59,66 216,97 1575 0,56 53,16 536,69 449,3| 132,83 31,22




2-aa Hepgensa/MaTHMuUa

Ne pedu,. Mpuém nuwm, Macca Muuwesble BewecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HavMeHoBaHue 6ntoaa nopuum 5 X y KKAJI Bi C A E Ca p Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak

0000051 Canat u3 cBekbl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapoHHble u3genusa oTBapHble C MacioM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenn 13 roBsanHbl C pUCOM 50 3,8 59 5,4 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 MoanunB OBOLLHOW 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yai ¢dhpykTOBbIA (CMOPOAMHOBGIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nueHUYHBbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

CONbMOL  |Conb 1oanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ‘ 502 13,81| 14,45 69,5 482 0,12 22,38 oA 141,35 133,3 32,43 2,15

Oben

0000033 PacconbHUK NIEHUHIPaACKU 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CMmeTaHa Aans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000184 buryc ¢ msacom 240 19,84 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KOMMNOT U3 CBexXe3aMOpPOXEHHbIX Aroj 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6bnokun/yepHonnogHasa psibuna)"C"

0000021 Xneb nweHUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb6 pxaHol(ans AeTcKkoro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 MHCTaHTHbIA HanMTOK BUTaMUHU3UPOBAHHbI 100 25 75 0,12 on 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

Conbinoa Conb MoampoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep ’ 798 29,45 31,3 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24) 149,49 89,75 82,76 79,55
Bcero B AeHb 43,26 | 45,75| 171,42 1 325 0,49 40,89 1,6 1,24| 290,84 223,05 115,19 81,7
WUTtoro 475,93 | 457,44 1 887, 13 123 7,15| 346,25 6,3 6,69 4 130,5 3 790,21 1 673,3 924,37
CpepnHee 3a nepuop 47,59| 45,74| 188,76| 1 312 0,72 34,62 0,63 0,67 413,05| 379,02 167,34 92,44
MuHMManbHble HOPMaTUBHbIE 3HaYeHus 38 39 167, 1 175 1,2 60 700 1 100 1 100 250 12
OTKNIOHEHUs OT HOpM, Y% 25 17 13 12 -42 -42 -100 -62 -66 -33 670
Copep)xxaHne 6enKOB, XXMPOB, YrieBofoB B MEHIO 14,51| 31,37| 57,54
3a nepuop B % OT KaJIOpUMHOCTH




BEAOMOCTb KOHTPOJZ1IA 3A PALUUOHOM NMUTAHUA.
Yyauwmecs 7-11 ner
Ce3oH: BecHa-neto
Auera: be3 guner
No HavmeHoBaHue Hopma* dakTUyeckuit pacxoa npoaykToB B cpeaHem
n/n rpynnbl npoaykTa no AgHsam (scero), r 3a nepwvog
npoayKkToB B rpamMmax Ha OfHOro yenoseka
(HeTTO) | {4 mu | 1HBT | tHcp | 1HuT e 1HMT [2HTH | 24 BT | 2H cp | 2H uT | 20 T
1[xneb pxaHoi 40,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2 xneb nieHUYHbIN 75,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3 |Myka nweHn4Has 7,5 2,0 6,3 1,4 1,4 15 3,4 7,2 23
4 |kpynbl,6060BbIe 22,5 1143 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 358 103,0 53,6 8,2 59,1
5 [MakapoHHble usaenus 75 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6 |kapTodenb 93,5 60,0 130,0 55,8 135,1 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7 |oBOWwm 140,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 1004
8 |bpykTbl 92,5 25,0 136,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9 |dbpyKTbI,Cyxne 7,5
10 |cokn (DpyKTOBbIE,HAMUTKW BUTaAMUHHbIE 100,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|msico 6e3 kocTel 38,5 53,7 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8| 1000,0 35,0 76,5 233,0
12| kypuHoe dune 17,5| 1 000,0 44,2 57,8 68,3 48,0 1000,0 64,0 45,0 232,7
13|pbiba - dune 29,0 109,5 19,9 12,9
14|monoko 150,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15| KUCIIOMOMNOYHbIE MPOAYKTHI 75,0 100,0 100,0 20,0
16| TBOpPOT 25,0
17| cbip 4,9 12,0 10,0 10,0 3,2
18| cMeTaHa 10,0 50 50 10,0 50 50 3,0
19| Macno cnvBouyHoE 15,0 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20| Maco pacTuTenbHoe 7,5 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 154
21| anuo 26,5
22| caxap 15,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23| vait 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
24| kakao 0,5 1,5 1,5 0,3
25/ cybnpoaykTbl (neveHb, s3blK, cepaue) 15,0
26 KOelHbIN HanMToK 1,0 15 0,2
27 Kkpaxman 1,5
28 conb 1,5 50 50 50 5,0 50 50 50 50 5,0 50 50
29 cneumm 1,0 0,1

Moanucb OTBETCTBEHHOMO NMuUa




ITosicHuTebHAS 3aIMCKA K MEHIO JJI5 06m€06pa30BaTe.ﬂbelX opraHmanm”d

[IpumepHoe nByxHenenabHoe MeHI0 Ha 2020-2021 y4ueOHBIM roa (BeceHHe-NEeTHUM mnepuon) s yvamuxcsa 7-11(12-18) ner
COCTaBJICH B COOTBETCTBUM C 0053aTEIbHBIMU M PEKOMEHAyeMbIMU TpeOoBaHusiMH, ycTaHoBieHHbIXx CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToau4yecKUMH PEKOMEHIAIUSAMHU 10 OPTaHW3alUK TUTAHUS oO0ydJarmmuxcs o0meoOpa3zoBaTebHBIX opranuszanuii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yrBepka€HHBIX [ TaBHBIM rocy1apCTBEHHBIM CaHUTApHBIM BpauoM Poccuiickoin ®@enepauuu.

B MeHio peannzoBaHbl MPUHIUIIBI 3I0POBOTO, PAIMOHAIBHOTO U COAJAHCUPOBAHHOTO MUTAHMS, TaK KOJIUYECTBO MOTPEOIIEMBbIX
KOHAUTEPCKUX U KOJIOACHBIX U3JEJIUN CBEIEHO K HYIIO, MoTpebdiieHue coau He 6osiee | rpamMa Ha yenoBeka Ha 1 01010 npuéma MUIIH.

3aBTpakyu, MO NPUMEPHOMY JBYXHEAEIbHOMY MEHIO (BeceHHe-neTHuM mnepuon) Ha 2020-2021 y4eOHBIA roja, COCTaBIECHBHI B
coOTBeTCTBUM C M. 2.3, m. 2.4 u m. 2.6 MP 2.4.0179-20 u BkIOYAIOT B ceOs: ropsune OJr0/1a, HAMMTKU, 3aKyCKU WM canaT, XJeo,
GpYKTHI, MOJOYHYIO NMPOIYKLHIO, MACHBIE U PBIOHBIE OJIOAA.

3aBTpaku 1 ydyamuxcest 7 - 11 (12-18) net B o0s13aTenpHOM nopsiike coaepxat: 12-16 rpamm 6enka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamm yrieBoaoB U 400-550 kkan sHepretuueckast HeHHOCTh (20-25% ot cyTouHo# KanopuitHocTH) cornacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.3,
m 2.6.1

O6enwr pis yyamuxcs 7 - 11 (12-18) ner B o6s3aTenpsHOM nopsaake coaepxatr: 20-25 rpamm Oenka; 20-25 rpamm xwupa; 80-100
rpamMm yraeBoaoB U 600-750 kkan sHepretuueckas 1eHHOCTh (30-35% ot cyTouHoi#l KanopuiitHocTH) cornmacHo MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
n. 2.6.1

AHanu3, npoBeIeHHbIN M0 MeHI0 32 10 qHel B cpeaHeM 3a mpueM 3aBTpaka cocTaBui: Oenku - 22,05, xupsl - 19,98, yrineBosl
- 76,88, kamopuiHOCTD - 554,3; 3a 10 mHEW B cpegHeM 3a mpueM obema coctaBWiIn: Oenku - 25,12, xkwupswl - 25,32, yraeBoas! - 113,25,
KkajnopuitHocTh - 740,4.

Pexomennyemblii cymMapHblii 00beM OntoJ MO OpUeMaM MUK, HPOLEHT CYTOYHOW KaJOPUHHOCTH U pacupeieseHHue B
NPOLEHTHOM OTHOLIEHUM NOTPEOJEHHS NUIIEBBIX BEIIECTB U SHEPrUU MO MPUEMaM MHUIIM ONPEAECIEH B CTPOrOM COOTBETCTBUU C

tabmuner Ne3 Ilpunoxenus Ne9, tabnumeit Ne3 Ilpunoxenus NelO CanlluH 2.3/2.4.3590-20, tabmuueir Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBIISIOT:

Jas 1 cMeHbI:

- 3aBTpaku - 500 rpamm (20-25% OT CcyTOUHOW MOTPEOHOCTH B MHUINEBBIX BemecTBax W dHepruu, U 20-25% K CyTOUHOU
KaJOpUMHOCTH);

- obexpt - 700 rpamm (30-35% oT cyrouHoi MOTPEeOHOCTHM B MHUIIEBBIX BemecTBax W 3Hepruu, u 30-35% x cyTouyHOM
KaJOPUNHOCTH);

Jlast 2 cMeHBbI:



- o6exapr - 700 rpamMm (30-35% ot cyrouHOW TOTPeOHOCTHM B THINEBBIX BemecTBax W dHepruw, W 30-35% k cyTrouyHOi
KaJIOPUMHOCTH);

- monguuku - 300 rpamm (10-15% oT cyTouHOW MOTPEOHOCTH B MHUILIEBBIX BemiecTBax W dHepruu, u 10-15% x cyrtouHoi
KQJIOPUUHOCTH).

Takxxe B coorBeTcTBUU ¢ 1.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha nomamiHue 3aBTpakd OOyYaIOUIMXCA B MEPBYIO CMEHY OT CYTOYHOTIO
NOTpeOJICHUS B CpeIHEM MOXKET mpuxoauTcs A0 10% sHepreTHdeckoi 1EeHHOCTH.

Cymmapusbiii o0bem 6mtoa 3a 10 nueit cocrasisieT 5062r, 3a o6enbr 7050r

[Ipu cocTaBiieHMM MEHIO YUHUTBIBAIUCH MPOAYKTHI CPEJHECYTOUHOrO HabOpa MUIIEBOM NPOAYKIMUHU JJIsl OpraHU3alUu MUTAHUS
nereir ot 7 mo 18 mer, mpuBenenHbii B Tabmuie Ne2 Ilpumoxenus Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 Ttaxke coOmromaercs, a UMEHHO B
OPUMEPHOM JBYXHEJEIbHOM MEHIO (BeceHHe-leTHuil nepuoxa) Ha 2020-2021 yueOHBIN rojA, UCIONIB3YIOTCA CIEAYIOUIME MPOIYKTHI
NUTAaHUA: XJIeO MIIEHUYHBIN, KPyIbl, MaKapOHHbIE U3JENHs, KapTodenb, OBOUIU, PPYKThI, PPYKTHl CyXHe, COKH), MIACO NTHUIbI, pbIOa,
KHCIIOMOJIOYHAs MPOJYKIHUS, ChIp, CMETaHa, Macjo CIMBOYHOE, MAcCJO pacTUTENbHOE, caxap, 4ai, Kakao, Ko(elHbI! HaUTOK, KpaxMal
U coib. [IpoayKThl MUTaHUS, HE BKIIOUYEHHBIE B MEHIO, OyJAyT PEKOMEHJIOBAHbI POIUTENSAM (3aKOHHBIM MPEIACTABUTENSAM) A Mpuéma
JIEeTbMHU JIOMA.

ButaMuHu3anusa B MEHIO BbIAAETCS Yepe3 MHCTAHTHBIE HAMUTKHU, (PPYKTHI, COKU (PpYKTOBBIE M HOAMPOBAHHYIO COJIb, KOTOpas
BKJIIOYAE€T BUTAMUHBI U MUHEPAJIbl, TAKAE KAK: KaJlbIUH, XJOp, KeJIe30, H0J, KOOAJIbT, MapraHell, Me/lb 1 MOJUO/EH.

[IpoBenss moJIHBIA aHAIU3 TPUMEPHOTO JBYXHEJEIBHOIO MEHIO Uisl 001ieo0pa3oBaTeNbHBIX OpraHU3aluil (BECEHHE-JIETHUM
nepuon) Ha 2020-2021 y4eOHBIN TOA, MOXKHO CIIeJIaTh BBIBOJ, YTO OCHOBHBIE TpeOoBanwms, yctanoBieHHble CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToanYeCKUMH PEKOMEHIAMUSIMHU IO OpraHW3alWu MUTAHUSA OoOydJarommxcs oOmeoOpa3oBaTeabHBIX opraHu3anmii oT 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cobaroieHbsl B MOJHOM Mepe W BCE ydalluecs MOJy4daloT HeOOXOIUMBbIM 00BbEM MUTAaHHS B 3aBUCHUMOCTH OT BPEMEHH
HaxO0XJeHUs B 00pa30BaTelIbHON OpraHU3aliu U BbIACJICHHOTO (PMHAHCUPOBAHUS.



